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A acdo do IP comecou em 2006, com as alunas Ana Clara Hermogenes, Clarissa Motta e
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Psicologia é aliada para promocéo da saude na Bandeira Cientifica

Fernanda Sato. Clarissa atuava na Liga de Promocédo da Saude do Hospital das Clinicas (HC)
da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP), envolvida na organizacao das expedicdes. “Ao
invés de uma abordagem mais tradicional, buscou-se encontrar o lugar que a psicologia
pode ocupar nas politicas publicas, especialmente na area de saude, enfatizando a
participacdo social e a intersetorialidade”, diz a professora lanni Regia Scarcelli, que
coordena a equipe dos estudantes do IP.

Como preparacao, as trés alunas cursaram disciplinas que tivessem relacdo com as
atividades da Bandeira. Também foi elaborado um projeto de Iniciacdo Cientifica. O grupo
adotou um instrumento elaborado pelo do Centro de Estudos, Pesquisa e Documentacao
Cidades Saudaveis (Cepedoc), da Faculdade de Saude Publica (FSP) da USP, usado para
identificar liderancas locais com potencial para formular e executar politicas publicas.

A técnica foi adaptada para levantar, por meio de entrevistas, a visdo dessas liderancas
sobre a situacado de vida na cidade. As questdes também foram feitas para os moradores
que participavam dos atendimentos realizados pelos alunos. “Os resultados servem para a
implantacédo de acdes de promocao da saude que se mantenham apés a Bandeira e néo se
limitem ao simples assistencialismo”, ressalta a professora. “Na area de salde, a
psicologia tem buscado desenvolver no trabalho de compreensdo dos modos de vida e
processos do adoecer, ndo se limitando a terapéutica”.

Raizes

A Bandeira Cientifica de 2006 aconteceu em
Machadinho do Oeste (Ronddnia), cidade com um
grande numero de assentamentos rurais do Incra
e intensa atividade madeireira. O principal
problema apontado pelos moradores foi a
deficiéncia na infra-estrutura urbana (44%), em
especial das estradas, pois 0 municipio possui
uma grande extensao territorial, sendo cortado
por 2.500 quildbmetros de vias de terra, muito
prejudicadas pelos caminh8es que carregam

madeira. Nessa categoria, também foram citados
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problemas de moradia, saneamento basico e transporte.

Em segundo lugar, foi indicada a saude (35%), em especial a dificuldade de acesso aos
servi¢os. “Muitos moradores residem em locais isolados e a ocorréncia de malaria € muito
comum. Por isso eles tém medo de adoecerem e morrerem sem assisténcia, ou a caminho
do posto de salde”, aponta a professora. Na hora de apontar os pontos positivos, um
dado preocupante: 13% dos moradores entrevistados ndo conseguiram indicar nada de
bom na cidade. “Para eles, geralmente de familias vindas das regides Sul e Sudeste do
Brasil, havia um sonho de prosperidade que ndo se concretizou”, aponta Scarcelli.

Relatos sobre problemas com violéncia e abuso de drogas e alcool foram comuns - a falta
de um grupo de apoio para os dependentes foi muito mencionada. Ao mesmo tempo,
entretanto, a saude foi apontada como aspecto positivo por 10% dos entrevistados. “Isto é
resultado de alguns investimentos no setor feitos na cidade, assim como em educacéo,
considerada ponto positivo por 9% dos moradores”. A préopria comunidade foi vista como
um aspecto favoravel por 10% das pessoas. “Ha um sentido de vizinhanca forte entre a
populacdo”, diz a professora. A equipe do IP também realizou oficinas com as criancas de
Machadinho do Oeste para que mostrassem a visdo que tinham da cidade.

A estudante Fernanda Sato fez parte do grupo que esteve em Machadinho do Oeste.
“Mesmo sendo uma cidade nova, as entrevistas mostraram um desenraizamento muito
forte dos moradores dos assentamentos, devido ao isolamento e a falta de condi¢cBes para
trabalhar com a terra, muitos queriam sair de 18", relata. “Apenas entre as liderancas locais
se percebe um projeto de vida na cidade, h4 um desejo de trabalhar a cultura local e criar
cursos agricolas para a populacao”.

Fernanda tem boas recordac¢es do trabalho com as criancgas. A equipe do IP falava sobre
Séo Paulo e as criancas contavam sobre sua vida em Machadinho do Oeste. “Nascidas na
cidade, elas falam muito da circulacdo pelo espaco rural, da presenca do rio e também da
falta de espacos para brincar, especialmente na area urbana”’. Recém-formada, Fernanda,
que também esteve no Maranh&o, pretende continuar na Bandeira Cientifica como
discutidora, orientando o trabalho dos alunos.
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Atendimentoy,
Em
dezembro
de 2007,

a Bandeira
aconteceu
em

Penalva
(Maranh&o).
O IP levou
oito

alunos e

contou com a colaboracéo de seis estudantes de psicologia da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA). O grupo foi dividido em quatro equipes que se revezavam, realizando
entrevistas e dando apoio as equipes nos postos de atendimento. Também fizeram visitas
domiciliares e alguns atendimentos pontuais, numa perspectiva interdisciplinar. “Num
projeto como esse, € preciso avancar na proposicao de a¢cdes que possam superar o
atendimento psicolégico nos moldes tradicionais”, relata lanni.

Mais uma vez, foram feitas entrevistas com lideranc¢as da cidade. Cada entrevistado
indicava trés outras liderancas, o que permitiu ouvir grupos representativos da sociedade
local, como a lider das quebradeiras de c6co, pessoas da area de educacdo, do poder
publico e das associacdes culturais. No trabalho realizado nos postos de atendimento, em
que atuavam académicos de medicina, fisioterapia, terapia ocupacional, nutricdo, entre
outras areas, os alunos também entrevistaram moradores da cidade. "Além disso, sempre
que o pessoal de outras areas julgava necessario o olhar da psicologia, chamava os alunos
do IP para um atendimento clinico pontual, de forma interdisciplinar"”, explica Pedro
Pefiuela, que esteve em Penalva. "Esse contato foi muito enriquecedor, pois como nado ha
0s recursos dos grandes centros, guem atendia conversava mais entre si".

Nos atendimentos eram bastante freqlientes os
casos de “criancas mudas”, cujo problema nao
podia ser atribuido a nenhuma razdo organica
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identificavel naquele contexto. “Apesar de ndo
terem problemas de voz, elas ndo falavam,
possivelmente, entre outros fatores, devido a
auséncia dos pais, que trabalham em cidades
distantes”, aponta a professora. Para Pefiuela, a
experiéncia foi importante para a formacao dos
alunos, pois trouxe uma realidade diferente dos
grandes centros, mas que enfrenta contradi¢cOes

d‘h

B

semelhantes, como o éxodo do campo para a
cidade ou a visdo da educacdo como forma de
conseguir emprego. "Foi possivel perceber como

as contradices e os problemas sociais e coletivos
atravessam e influem diretamente na maneira como se manifesta o sofrimento psiquico da
populacao”.

Além da participacdo nas expedi¢cdes da Bandeira Cientifica, um grupo de alunos do IP
devera integrar um projeto semelhante, fruto de parceria da Bandeira com o INCRA, e que
esta sendo organizado no Pontal do Paranapanema (interior de Sado Paulo) para atender
assentamentos rurais. "A cada ano, a Bandeira passa por um amadurecimento, para que 0s
efeitos do projeto nas comunidades possam ir além do periodo da expedicao e tragam
transformacdes mais profundas e de longo prazo”, conclui Pedro Pefiuela.

Fotos: divulgacédo
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