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Boletins mensais de atividades

Os boletins mensais da Bandeira Cientifica tém como objetivo informar professores,
patrocinadores, apoiadores e participantes do projeto das atividades realizadas por cada area.
Acreditamos que seja extremamente importante que todos aqueles envolvidos, direta ou
indiretamente, com projeto tenham conhecimento de nossas acdes e objetivos.

O projeto envolve diversas areas do conhecimento, por meio de diversas faculdades/cursos

da Universidade de Sao Paulo. Atualmente, participam da Bandeira as seguintes areas:

¢ Nutricdo

* Odontologia

* Psicologia

» Fisioterapia

 ESALQ - Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz
* Fonoaudiologia

* Medicina

» Empresa Medicina Junior

» Escola Politécnica (eng. ambiental e eng. civil)

» ECA — Escola de Comunicacdes e Artes (jornalismo e audiovisual)

Os boletins serdao escritos mensalmente e publicados até o dia 5 do més seguinte. As
eventuais dlvidas podem ser esclarecidas pelos diretores de cada area. Os respectivos
contatos estardo na Ultima pagina deste documento.

Muito obrigado!

Diretoria do projeto Bandeira Cientifica 2010
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blossario

Para fins de entendimento pleno deste boletim, segue a explicacdo de alguns termos

constantemente empregados.

Diretores:  estudantes que atuam na
organizacdo do projeto desde o comeco do
ano. Os diretores selecionam alunos,
escolhem o municipio, buscam patrocinios
e parcerias, planejam atividades e
coordenam o0s bandeirantes durante a
expedicdo. Cada area participante do

projeto possui ao menos um diretor.

Bandeirantes:  alunos de graduacéo
selecionados para participarem do projeto e
irem a expedicao do final do ano, além de
também auxiliarem no planejamento das
atividades. Os bandeirantes compdem a

maior parte dos participantes do projeto.

Discutidores: profissionais que
colaboram com o projeto. Os discutidores,
por possuirem maiores experiéncia e
conhecimento técnico, sdo fundamentais
para a qualidade dos atendimentos,

projetos e atividades.

Reunides interdisciplinares: reuniées

gue envolvem diretores, bandeirantes e

discutidores de todas as &reas, buscando a
maior integracdo entre os participantes e o
surgimento de atividades em conjunto,
promovendo o trabalho interdisciplinar, que

€ um dos objetivos do projeto.

Expedicao: evento principal do projeto,
em que todas as areas, com seus diretores,
bandeirantes e discutidores, vdo ao
municipio escolhido e realizam suas
atividades. A expedicdo ocorre sempre no

final do ano, no més de dezembro.

Pre-visita: viagem realizada anteriormente
a expedicdo do final do ano, com o fim de
detectar problemas e demandas da cidade,
obter contatos, coletar dados e, assim,
planejar de maneira direcionada as

atividades do final do ano.

Compostagem: processo de

transformacdo de  matéria  organica
proveniente de restos alimentares em
adubo, que pode ser aplicado em

plantacdes e hortas.
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setembro de 2010

Durante o més de outubro, a equipe de Nutri¢cdo realizou reunides internas com o objetivo de
iniciar as atividades de elaboracdo de material da expedi¢cdo de 2010. Foram apresentados 0s
dados colhidos na pré-visita feita em Inhambupe no més de setembro.

Dado que a alimentacdo dos bandeirantes durante a expedicdo é de responsabilidade da
area de Nutricdo, elaborou-se o cardapio deste periodo, assim como o planejamento de
receitas, estoques, compras e custos das refei¢cdes, de acordo com os alimentos que poderdo

ser fornecidos pela cidade e com aqueles que serédo obtidos pelo Projeto.

Além disso, foram realizadas reunides interdisciplinares para discussdo das atividades
educativas da expedicdo, bem como a definicdo dos grupos populacionais alvo das mesmas,
destacando-se dentre estes a atuacdo da NutricAo com: idosos; gestantes e nutrizes;
portadores de hipertensdo e/ou diabetes; agentes comunitarios da salde; cuidadores de
pessoas com necessidades especiais, entre outros. As alunas foram divididas em cada grupo
para o desenvolvimento das atividades em conjunto com as outras areas envolvidas. As

discutidoras auxiliardo as alunas neste trabalho.

Foram reformuladas as fichas de atendimento da Nutricdo. O treinamento de antropometria
para as alunas da Nutricdo e para os alunos da Medicina que irdo auxiliar nessa tarefa esta

sendo planejado.

Odontologia

No més de outubro o grupo da Odontologia participou da segunda pré-visita a Inhambupe-
BA. No municipio, realizou atividades conjuntas com as outras faculdades do projeto e a
cidade. Conversamos também com a organizacdo do projeto OdontoSESC, que estard na
cidade durante a expedicdo. Visitamos a Faculdade de Odontologia da UFBA e ja
conseguimos falar com o presidente do Diretério Académico, com quem ja estabelecemos

contato.
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Realizamos reunies com os bandeirantes da odontologia para organizacdo, padronizacéo e
aperfeicoamento dos integrantes, além de planejarmos atividades para estes.

Participamos do projeto "Garotada de Pod", do Centro Académico XXV de Janeiro da
Faculdade de Odontologia, em que se realizou atividades de promocao de salde bucal,
semelhantes as realizadas no Projeto Bandeira, funcionando como um treinamento para

nossos bandeirantes.

No ultimo més a equipe de Psicologia participou da segunda pré-visita a Inhambupe
(BA) junto a integrantes da Fonoaudiologia, Odontologia, Nutricdo, Medicina, Fisioterapia e
Empresa Junior de Medicina, na qual foram realizadas diversas reunibes com gestores e
profissionais do municipio, visitas a instituicées e entrevistas com pessoas reconhecidas como

referéncias para os moradores.

Nas reunides internas que se seguiram foram discutidas as informac8es obtidas nesta
pré-visita, possibilitando um planejamento mais preciso das atividades que serdo realizadas

este ano pela equipe.

Além disto, os membros da Psicologia participaram, junto aos demais de outras areas,
das aulas de encaminhamento do projeto e das duas reunides interdisciplinares que ocorreram

no mé&s - uma a respeito da pré-visita e outra a respeito das VDs (visitas domiciliares).

Visando enriquecer sua atuacdo no projeto, estes alunos realizaram diversas pesquisas
a respeito do SUS e de outros equipamentos publicos (CAPS, CRAS, CREAS, PSF, NASF,
UBS, Conselho Tutelar, Conselho Municipal e Agentes Comunitarios de Saude). Também
foram agendadas, para o proximo més, reunibes com profissionais da area que pudessem
conversar com O grupo sobre plantdes psicolégicos, sobre a area de psicologia escolar
(pensando também em uma atuacdo conjunta com a fono) e sobre o sofrimento dos

profissionais de saude.

O grupo também participou do X Encontro Regional da Associacdo Brasileira de
Psicologia Social — 1l Encontro local de psicologia Social, que ocorreu entre os dias 14 e 17 de
Outubro de 2010 na Universidade de Taubaté (SP), com a apresentacdo do tema: “Mulheres e

depresséo: reflexdes a partir de um projeto de extensao universitaria”.
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Apoés a pré-visita realizada no final de setembro ao municipio de Inhambupe, a equipe da
Fisioterapia concentrou-se em adequar suas diretrizes no Projeto as necessidades tangiveis
identificadas no local. Isto porque a atuacéo fisioterapéutica na atencdo primaria (em suas
faces de promocéo, prevencao, cura e reabilitacdo) pode abranger os mais diversos campos e
especialidades da saude, sendo, portanto, necessario agir objetivamente sobre as demandas
apontadas diretamente pela populacdo inhambupense nas quais serdo obtidos resultados

notaveis e continuos.

Neste contexto, os encontros deste més resultaram na subdivisdo da equipe em grupos

responsaveis por elaborar atividades voltadas aos seguintes temas:

» Saude da Mulher;

» Saude do Idoso;

* Incluséo Escolar e abordagem a crianca deficiente;

« Diabetes e Hipertensao Arterial Sistémica;

* Saude do Trabalhador Rural;

» IntervengBes ergondémicas na lavanderia hospitalar e com a equipe de Odontologia
do Projeto;

« Avaliacao da rotina do hospital municipal,

» Atendimentos em grupo durante a expedic¢édo.

As atividades que serdo realizadas no projeto estdo em fase de estruturacdo final. Foram
selecionadas algumas atividades extras como alternativa, caso aconteca algum imprevisto que
nos impeca de realizar nossas atividades principais. Os materiais necessarios para a realizacao
dos trabalhos foram levantados. Posteriormente, realizamos o treinamento da Agenda 21, de
forma a aperfeicoar nosso trabalho durante a expedi¢do, sendo definidas a metodologia e

forma de organizacdo que serdo empregadas.

Abordamos as situacdes em que se encontram os contatos de parcerias. Foi enviado o
formulario de pedido de parceria ao Banco do Nordeste, e aguardamos a resposta para que 0s

demais documentos necessarios sejam enviados.
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Aguardamos também a resposta do pedido de patrocinio destinado a FEALQ. A
possibilidade de verba proveniente do PROEVE encontra-se em fase de analise.

Fonoaudiologia

. Neste més, comecamos a nos organizar melhor para a expedicdo, ja que
ocorreu a pré-visita a cidade. Estamos nos reunindo semanalmente para discutirmos os
assuntos de interesse levantados pelos Agentes Comunitarios de Saude, Professores e
Educadores. As integrantes foram divididas em duplas para se focarem mais em
determinados publicos-alvo, ja pensando nas atividades educativas que ocorrerdo na
expedicdo. Montamos, também, o cronograma no qual ficamos responsaveis por trés
grandes pontos de atuacéao.

1. Postos de Saude: onde ocorrerdo atendimentos através dos

encaminhamentos realizados pela Medicina

2. Circuito com a Odontologia: onde abordaremos os assuntos “Habitos

orais e Audicdo” com as criancas

3. Atividades Educacionais: atividades de educacdo em saude para

populacdes especificas

Além disso, estamos nos reunindo quinzenalmente com a professora orientadora
para elaborarmos os protocolos de atendimento e as atividades de educagdo em
saude, buscando aprimorar 0s nossos instrumentos de trabalho.

Entregamos 0 nosso poéster sobre a insercdo da Fonoaudiologia na Bandeira
Cientifica ao Primeiro Congresso de Fonoaudiologia em Atencdo Basica em Saude e

estamos aguardando a aprovacao.



Outubro - 2010

Conforme a expedi¢cdo se aproxima, a quantidade de problemas a serem resolvidos e

decisBes a serem tomadas aumenta. Por isso, nesse més a Medicina realizou quatro reunides.

Nesses momentos, foi definida a necessidade de se adequar as fichas do Projeto
(epidemiolégico, atendimento geral, atendimento pediatrico, atendimento ginecolédgico etc.) a
realidade de Inhambupe e também apresentar melhorias quanto ao seu formato. Essa

reedi¢do levou em consideragao as necessidades das outras areas do Projeto.

Quanto a preparacdo dos Bandeirantes, além das atividades de Bandeiragem que se
iniciaram no més passado, agora comecgaram também o treinamento para a coleta de sangue,
realizado na Divisao de Laboratério Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo (FMUSP), para o exame ginecolégico, realizado no Laborat6rio
de Habilidades da FMUSP, e para o manuseio dos equipamentos de Eletrocardiograma, este
ultimo exclusivo para os diretores e com o apoio da Cardioequipo.

Outra definicdo importante foi a relacdo dos médicos discutidores que irdo participar da
expedicao:

» Clinica Geral: quatro discutidores

* Medicina de Familia: trés discutidores
» Pediatria: trés discutidores

* Ginecologia: trés discutidores

« Oftalmologia: sete discutidores

« Otorrinolaringologia: um discutidor

» Dermatologia: dois discutidores

» Fisiatria: um discutidor

» Psiquiatria: dois discutidores

* Radiologia: um discutidor

Além disso, com base nas demandas levantadas durante a pré-visita realizada em
setembro, foram selecionados os temas para atividades educativas com os quais a Medicina

deseja trabalhar. Resta, ainda, definir de acordo com o interesse das outras areas.
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Medicina Junior

As atividades da Medicina Jr. continuaram esse més. Foi feita a pré-visita no municipio de
Inhambupe, junto com as outras frentes da Bandeira. Assim, pudemos obter mais informagfes
a respeito do perfil da cidade, além de conversarmos diretamente com o secretéario de saude do
municipio, o que nos permitiu entender melhor a situacéo da saude local.

Além da pré-visita, avancamos na coleta de dados para levantamento do perfil
epidemioldgico da cidade, sendo bem orientados pelo PROAHSA nesse quesito. Também
entramos em contato com a equipe da Escola Politécnica da Bandeira, a fim de fornecermos
contatos necessarios para que eles possam realizar o projeto do desenvolvimento de uma
lavanderia no Hospital de Inhambupe, como por exemplo o contato da empresa terceirizada de

lavanderia do Hospital das Clinicas.

Outro avanco foi o estabelecimento de tarefas novas como: busca por uma ferramenta de
avaliacdo dos postos de saude, sendo que j4 houve progresso nessa area; elaboracdo do
Programa de Gerenciamento de Residuos Sdlidos em Salde (PGRSS); palestra de

Planejamento Hospitalar e Niveis de Atencdo e Salde/Direitos dos Usuérios.

Escola Politécnica

Durante o més de outubro, os integrantes da equipe de Engenharia da Poli continuaram as

atividades dentro dos grupos de trabalho. Entre os grupos, podemos citar:

» Educacédo ambiental: as atividades comecaram a ser reestruturadas. Os materiais
estdo sendo refeitos, a dindmica de atuacdo repensada e novas atividades incluidas.

* Projeto da lavanderia: o grupo, depois do devido estudo das normas legais para a
construcdo e funcionamento de uma lavanderia hospitalar, busca concretizar o
projeto. Ja foram levantados alguns orgcamentos para 0s equipamentos necessarios e
estdo sendo realizadas articulacbes com o NEAH (Nicleo de Engenharia e
Arquitetura Hospitalar). Entretanto, a caréncia de material técnico (plantas, em
suma) dificulta o trabalho.

« Compostagem: além da continuidade no trabalho, montou-se a horta para se aplicar
0 produto final da compostagem. Tendo ja adquirido certa experiéncia, o grupo ira

comecar a revisdo dos materiais impressos e o planejamento das atividades.
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Além disso, coube a equipe de Engenharia da Poli projetar e orcar os chuveiros para o
alojamento, ja que a escola em que ficaremos ndo os possui em numero suficiente. Toda
equipe esta trabalhando nisso, e ja foram bolados rascunhos e idéias para o projeto. Segue

abaixo um modelo criado por um dos alunos da engenharia civil.

ECA

» Entrevistas com participantes e registro audiovisual de atividades pré-expedicéo para
a realizacao do documentario sobre o projeto.

» Selecdo de novos membros para a equipe de comunicacdo. Foram selecionados
mais dois participantes do curso de jornalismo e um de audiovisual. Os critérios
utilizados foram: preocupacao/engajamento social, conhecimento minimo sobre a
realidade do sistema de saude brasileiro, disposicao de tempo para reunides no fim
de semana e para a expedicdo de dezembro. Especialmente para jornalismo, foi
pedido familiaridade com redes sociais e para audiovisual, conhecimento de

filmagem e captacéo de audio.
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Concepcédo de oficina fotografica a ser realizada na expedicdo, voltada para os
moradores de Inhambupe. A ideia é oferecer uma pequena palestra com noc¢des
basicas de fotografia, junto com um fotégrafo profissional, e em seguida realizar uma
saida fotografica. O projeto parte da sugestdo de conhecermos Inhambupe a partir
do olhar dos préprios moradores. Pensamos em fotografia por ser uma atividade
intuitiva e envolvente, até mesmo para uma parcela da populacdo que ndo esteja
familiarizada com essa linguagem.

Concepgédo de pautas para reportagens antes e durante da viagem. Discusséo entre
0s participantes da diretoria de comunicacao sobre os objetivos da cobertura.
Consolidacdo de parceria com a Empresa Janior de Jornalismo da ECA-USP para
assessoria de imprensa. A entidade se responsabilizou por entrar em contato com
diversos programas da grande midia televisiva (Profissdo Repérter, Programa do JO,
Jornal da Cultura, entre outros), veiculos impressos (jornais e revistas) e digitais
(sites, blogs).

Conversa com outras diretorias sobre realizacdo de vinhetas para veiculagcdo em
radios da cidade, com objetivos educativos e informativos.
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Gontatos

Nutricdo
Kelly Giudici - kellygiudici@gmail.com

Odontologia
Henrique Fukushima - henriguef89@gmail.com

Psicologia
Tatiana de Aquino Mascarenhas - amtatian@gmail.com

Fisioterapia
Paulo Mota - paulohsmota@gmail.com

ESALQ
Amanda Cotolessi Souto - amandinhacsouto@gmail.com

Fonoaudiologia
Caroline Costa - carol.hermogenes@gmail.com

Medicina
Vitor Pagotto - vitorpfpagotto@gmail.com

Empresa Medicina Janior
Thais Saitie Otonari - tata.satie@gmail.com

Escola Politécnica
Bruno Nogueira Fukasawa — bruno.fukasawa@gmail.com

ECA
Manoela Meyer Soares de Freitas - manoelameyer@gmail.com
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